
                                                                                                                                                                                                     
 
 
 
 

План 
внеурочной деятельности для обучающихся начального общего образования на 2022-2023 учебный год 

Напрвление 
внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 
программа 

Формы 
организации 

Вид 
деятельности 

Объем по классам Недел
ьные 
часы 

Годов
ые 

часы 

Форма 
промежуточн
ой аттестации 

1А 1Б 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Коммуникативн
ая  

ОСЧ Учебный  
курс 

познавательн
ая 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 372 Конкурс 
чтецов 

«Разговоры о 
важном» 

Учебный курс 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 372  

Интеллектуальн
ые марафоны  

Школьные 
мероприятия 

Интеллектуаль
ные игры, 
квесты, 
викторины, 
экскурсии, 
метапредметны
е недели, 
конкурсы 

познавательн
ая; 
проблемно-
ценностное 
общение; 

 

              

Учение с 
увлечением 

«Сила мысли» 
- шахматы 

кружок проблемно-
ценностное 
общение 

     1    1 34 Турнир  

 Финансовая 
грамотность 

Учебный курс Познавательна
я деятельность  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 186 Квест-игра  

Художественно-
эстетическая 
творческая 

Посещение 
театров. 
 Выставок 
Проект «Арт-
субботы» 

 Умение 
участвовать 
в 
театрализова
нной 

              

Утверждаю 
 Директор 
_____________ 
Л.Н.Конобевцева 



Общешкольны
е мероприятия 

Праздники, 
вечера. 
Тематические 
мероприятия,  
 конкурсы 

деятельност
и) 

              

Проектно-
исследовательск
ая  

«Моё 
Оренбуржье» 

Учебный курс Познавательна
я деятельность 

Социальное 
творчество 

(Углубленное 
изучение 
учебных 

предметов в 
процессе 

совместной 
деятельности 

по 
выполнению 

проектов) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5,5 168,5 Фестиваль 

«Эрудиты» 
 
 

Олимпиады,  
исследовате
льская 
деятельност
ь 
 
 

              

Спортивно-
оздоровительная 

«Быстрее! 
Выше! 
Сильнее!» 

Учебный курс спортивно-
оздоровительн

ая 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 372 Турнир, 
соревнования 

 Школьные 
мероприятия 

Праздники, 
вечера. 
Тематические 
мероприятия 
Спортивные 
мероприятия, 
конкурсы, 
месячники 
безопасности 

Спортивно-
оздоровител

ьная 
деятельност

ь 

              

Информационна
я культура 

 Классные 
часы 

Социально-
преобразующа

я 

              

    4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 33 1656  

  
 



 
 
 
 

План 
внеурочной деятельности для обучающихся основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

Напрвление 
внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 
программа 

Формы 
организации 

Вид деятельности Объем по классам Неде
льны

е 
часы 

Годо
вые 
часы 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
5
А 

5Б 6
А 

6Б 7
А 

7Б 8А 8Б 

Деятельность по 
учебным предметам 

Удивительный 
мир геометрии 

Учебный курс познавательная       1 1 2 68 тест 

Быстрее! Выше! 
Сильнее! 

Учебный курс спортивно-оздоровительная 1 1 1 1 1 1 1 1 8 272 Турнир, 
соревнования 

 
Формирование 
функциональной 
грамотности 

Финансовая 
грамотность 

Учебный  курс познавательная; 
проблемно-ценностное 
общение; 
 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,
5 

0,5 0,5 4 136 Квест-игра 

ОСЧ Учебный курс 1 1 1 1 1 1 1 1 8 272 Конкурс чтецов 

Деятельность по 
развитию личности 

Надежда  Волонтерский 
клуб 

Социально-преобразующая, 
добровольческая 

         68  

Деятельность,  
направленная на 
комплекс 
воспитательных 
мероприятий 

Час общения Классный час проблемно-ценностное 
общение 
 

         68  

«Калейдоскоп 
событий» 

Воспитательные 
мероприятия 

Социально-преобразующая, 
добровольческая 
 

         272  

«Разговоры о 
важном» 

Учебный курс познавательная; 
проблемно-ценностное 
общение; 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 272  

Организация 
деятельности 
ученических 
сообществ 

- РДШ 
- Совет 
старшекласснико
в 
- Юнармия 

Модуль 
самоуправления 

Социально-преобразующая, 
добровольческая 

         68  

Деятельность, 
направленная на 
организацию 
обеспечения 

Родительские 
собрания 

Модуль работы с 
родителями с 
программы 
воспитания 

Социально-преобразующая          64  

Утверждаю 
 Директор 
_____________ 
Л.Н.Конобевцева 



учебной 
деятельности 

Деятельность, 
направленная на 
организацию 
педагогической 
поддержки 
обучающихся 

Индивидуальные 
образовательные 
маршруты 

Модуль работы с 
обучающимися 
группы риска и 
одаренными 
детьми 

Социально-преобразующая          36  

Деятельность, 
направленная на 
обеспечение 
благополучия 
обучающихся 

Медиация Встречи,  
Круглый стол  

Социально-преобразующая          18  

   ИТОГО 2,
5 

2,
5 

2,
5 

2,
5 

5,
5 

5,
5 

5,5 5,5 25 1267  

 

 
 
 
                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 План 
внеурочной деятельности для обучающихся основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

Напрвлени
е 

внеурочной 
деятельнос

ти 

Реализуемая 
программа 

Формы 
организации 

Вид деятельности Объем по 
классам 

Недельн
ые часы 

Годов
ые 

часы 

Форма промежуточной 
аттестации 

9А 9Б 

Общеинтел
-
лектуально
е 

Подготовка к 
ОГЭ по 
математике 

Элективный 
курс 

познавательная; 
проблемно-ценностное 
общение; 
 

1 1 2 66 Контрольная работа 

Подготовка к 
ОГЭ по биологии 

Факультативный 
курс 

1 1 33 тест 

Подготовка к 
ОГЭ по химии 

Факультативный 
курс 

1 1 33 тест 

Подготовка к 
ОГЭ по физике 

Факультативный 
курс 

1 1 33 тест 

Подготовка к 
ОГЭ по 
информатике 

Факультативный 
курс 

1 1 33 тест 

Подготовка к 
ОГЭ по 
обществознанию 

Факультативный 
курс 

1 1 33 тест 

 Подготовка к 
ОГЭ по 
географии 

Факультативный 
курс 

1 1 33 тест 

Общекуль-
турное 
 

ОСЧ Элективный 
курс 

познавательная; 
проблемно-ценностное 
общение; 

1 1 2 66 Работа с текстом 

Социально
е 

«Калейдоскоп 
событий» 

Воспитательные 
мероприятия 

проблемно-ценностное 
общение 
 

   66  

Духовно-
нравственн

«Разговоры о 
важном» 

Элективный 
курс 

познавательная; 
проблемно-ценностное 

1 1 1 66  

Утверждаю 
 Директор 
_____________ 
Л.Н.Конобевцева 



ое  общение; 

Спортивно-
оздоровите
льное 

Быстрее! Выше! 
Сильнее! 

Элективный 
курс 

спортивно-оздоровительная 1 1 2 66 Турнир, соревнования 
 
 

   ИТОГО 11 11 14 561  

                                                                                               
                                                                         

                                                                                                                             
        

 
 
 
 

 
План 

внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 
 

Напрвлен
ие 

внеурочн
ой 

деятельно
сти 

Реализуема
я 

программа 

Формы 
организации 

Вид деятельности Объем по классам Неде
льны

е 
часы 

Годо
вые 
часы 

Форма 
промежуточно
й аттестации 10 11 

Технол
огичес

кая 
группа 

 

Естест
венно-
научна

я 
группа 

 

Социаль
но-
экономи
ческая 
группа 

 

Техноло
гическая 
группа 

 

Естестве
нно-

научная 
группа 

 

Социа
льно-
эконо
мичес
кая 
групп 

Общеинт
ел-
лектуальн
ое 

Подготовка 
к ЕГЭ по  
биологии 

Элективный  
курс 

познавательная; 
проблемно-ценностное общение; 
 

 1   1 33 тест 

Подготовка 
к ЕГЭ по  
математике 

Элективный 
курс 

1  1 33 тест 

Подготовка 
к ЕГЭ по  
обществозн
анию 

Элективный 
курс 

  1  1 33 тест 

Утверждаю 
 Директор 
_____________ 
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Подготовка 
к ЕГЭ по  
физике 

Элективный 
курс 

1    1 33 тест 

Подготовка 
к ЕГЭ по  
математике
(профиль) 

Факультатив
ный курс 

 1 1 33 тест 

Подготовка 
к ЕГЭ по  
математике
(база) 

Факультатив
ный курс 

 1 1 33 тест 

Подготовка 
к ЕГЭ по  
химии 

Элективный 
курс 

 1   1  2 67 тест 

Общекул
ьтурное  

Информац
ионная 
безопасно
сть  

Тематическ
ие 
классные 
часы 

Познавательная деятельность     80  

Социаль
ное  

Школьные 
мероприят
ия 

Акции, 
мероприяти
я, конкурсы 

Досуго-развлекательная 
   131  

 «25 кадр» Кружок  проблемно-ценностное общение 
 

1  1 34 Видеоролик 

Спортив
но – 
оздорови
тельное 

Быстрее! 
Выше! 
Сильнее! 

Элективный 
курс 

спортивно-оздоровительная 1 1 2 67 Турнир, 
соревнования 

 

Духовно-
нравствен
ное 

«Разговор
ы о 
важном» 

Элективны
й курс 

познавательная; 
проблемно-ценностное общение; 

1 1 2 67  

   ИТОГО 1 5 6 650  

                                                                                                                                                                          

 

 

 



 

 

Дополнительное образование 
 

Направленность Реализуемая 
программа 

Класс Недельные 
часы 

Руководитель 

Спортивно-
оздоровительная 

Юнармия 1а 2 Мальгина И.В. 

5а 2 Мальгина И.В. 

Строевая подготовка 1а 1 Ларионов А.Г. 
5а 1 Ларионов А.Г. 

Художественно-
эстетическая 

Хореография 1а 1 Новак Е.А. 

5а 1 Новак Е.А. 

Гражданско-
патриотическая 

История Оренбуржья 1а 1 Усманова А.Х. 
5а 1 Усманова А.Х. 

Научно-познавательная Экспериментальная 
биология 

5-6 1 Ефимова Е.Е. 
7-8 1 Ванькова Ю.В. 

Занимательная химия 7 1 Ванькова Ю.В. 
Решаем задачи по 
химии 

8 1 Ванькова Ю.В. 

Экспериментальная 
физика 

7-8 1 Никитина Т.Н. 

Биология в медицине 9 1 Ефимова Е.Е. 
 

 

Утверждаю 
 Директор 
_____________ 
Л.Н.Конобевцева 


