


Начинается все с приготовления 
посуды.  

Сегодня на завтрак  

- Рыба тушеная в томате 
с овощами 

- Каша рассыпчатая 
гречневая 

- Кофейный напиток 

- Сок натуральный 



Готовим рыбу 



Готовим кашу 






