Мальгина И. В.
Оренбургский район, с. Павловка МБОУ «Павловский лицей»
РЕАЛИЗАЦИЯ ПРИНЦИПА ПРЕЕМСТВЕННОСТИ ДОШКОЛЬНОГО И НАЧАЛЬНОГО ШКОЛЬНОГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«Школа не должна вносить в жизнь детей резкого перелома. Пусть, став учени​ком, ребенок продолжает сегодня делать то, что делал вчера. Пусть новое появляется в его жизни постепенно и не ошеломляет лавиной впечатлений» - так  В.А.Сухомлинский представлял преемственность между дошкольным и школьным обучением.
Общие требования при переходе от дошкольного образования к начальному школьному
Цель: Обеспечить преемственность между дошкольным и начальным школьным образованием и воспитанием. Задачи:
1. Познакомить учителей с программой развития детей в детском саду, а воспитателей детского сада с программой первого класса.

2. Совершенствовать работу по развитию устной речи.

3. Активизировать     мыслительную     деятельность     дошкольников     и первоклассников на уроке.

4. Формировать и поддерживать мотивацию и нравственную готовность ребенка к обучению в школе.

5. Сохранять   и   укреплять  здоровье  детей   через   занятия   физической культурой и регулируемое нагрузки.

Принципы, на которых строится деятельность дошкольного образовательного учреждения и школьного образовательного учреждения по обучению и воспитанию детей:
· учет индивидуальных особенностей и возможностей детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста;
· уважение к ребенку, процессу и результатам его деятельности, в сочетании с разумной требовательностью;
· комплексный подход к обучению и воспитанию;

· систематичность и последовательность в подборе и изложении материала;

· вариативность занятий;

· наглядность занятий;

· опора на предыдущий опыт и знания ребенка.

Адаптация - приспособление организма к изменившимся условиям. Основные показатели успешной адаптации ребенка:
· формирование адекватного поведения;
· установление контакта с учащимися;
· установление контакта с учителями;
· овладение навыками учебной деятельности.
Трудности процесса адаптации ребенка к школе:

· негативные изменения в поведении;

· чрезмерное возбуждение;

· агрессивность или безразличие;

· заторможенность;
· депрессивность;

· чувство страха;

· нежелание идти в школу.

Исследования специалистов показывают, что социально-психологическая адап​тация детей к школе проходит по-разному. Большинство детей (56%) адаптируются в течение первых двух месяцев обучения (6-8 недель), вторая группа (30%) имеют более длительный период адаптации. Третья группа (14%) - дети, у которых период начала обучения в школе связан со значительными трудностями. Под преемственно​стью между детским садом и начальной школой подразумевается система связей, обеспечивающая взаимодействие основных задач, содержания и методов обучения и воспитания с целью создания единого, непрерывного образовательного процесса, свя​зывающего дошкольные и школьные годы.
Для более успешной адаптации ребенка к школе должен быть разработан план совместной работы, который предусматривает деятельность по трем направлениям:
· методическая работа;

· работа с родителями;

· работа с детьми.

Методическая работа - предлагает проведение семинаров-практикумов и «круг​лых столов» для педагогов школы и детского сада.
Работа с родителями - это работа предусматривает выход учителей будущих первоклассников на родительские собрания в детские сады.
Работа с детьми - традиционной формой знакомства будущих первоклассников со школой являются экскурсии воспитанников подготовительных групп в школу, присутствие их на уроках или совместных мероприятиях.
Совместная работа дошкольного образовательного учреждения и школы по успешной преемственности:
· воспитателям и инструкторам по физической культуре учитывать требования
школьной программы начального общего образования;
· учителям начальных классов и учителям физической культуры на начальном этапе обучения скорректировать учебно-тематические планы; 
· учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка;
· педагогический   контроль   за   уровнем   развития   двигательных   качеств   и усвоением программного материала.
Сведения о физической подготовленности выпускника детского образовательно​го учреждения учитель узнает из «Паспорта здоровья дошкольника». На ступени начального физкультурного образования на каждого ученика заводится «Карточка здоровья ребенка». Для детей, не посещающих дошкольное образовательное учре​ждение, учитель физической культуры должен провести простейшие функциональ​ные пробы (приседания, прыжки на скакалке и т.д.)
Рекомендации по проведению контрольного тестирования по физической куль​туре в 1 классе:
· игровая форма;

· музыкальное сопровождение;

· дополнительный инвентарь;

· участие сказочного персонажа;

· учет индивидуальных особенностей ребенка.

Вывод: Организацию физического воспитания в адаптационный к школе период (3 месяца) необходимо строить в оптимальном для каждого ребенка режиме, с учетом индивидуальной программы развития учащихся, с определением сильных сторон в развитии моторики и оказанием содействия в самораскрытии и осуществлении твор​ческого подхода в физическом совершенствовании.
